Sluzby poredni asisteniky

® Péce o zenu v téhotenstvi a po porodu
télova péce, urceni postaveni ditéte, naprava
do vyhodnych poloh pro porod, poradenstvi pri
pouziti reboza a Satku (zavinovani)

Bc. Aneta Kotrsalova, DiS.

Porodni asistentka
Diplomovany nutricni terapeut

® Funkcéni cviceni v téhotenstvi a po porodu
uvolnéni ¢asto pretézovanych Casti téla, prace
s panevnim dnem (aktivace, relaxace)

® Edukace v péci o novorozence
manipulace, baby masaze, péce o dité

® Laktac¢ni poradenstvi i edukace pred porodem
® Poradenstvi pfi zavadéni prikrmu

® Poradenstvi pfi vyzivé v téhotenstvi,
v Sestinedéli a vyzivé déti do 1 roku
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